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13.30 – 14 Uhr 

Angebot Tag Beschreibung Raum 

Kleine 
Spiele 
Frau 

Pohlmann 

Montag Spielst du gerne Zombieball, Sechserball oder andere 
kleine Spiele? Und hast du Lust, deine Mittagspause in 
Bewegung zu verbringen? Dann bist du hier genau 
richtig! Hallenschuhe reichen, Sportzeug wäre optimal. 
Komm vorbei, du bist herzlich willkommen!! 
 

TH2 

Ruheraum 
Herr 

Reifenrath 

Montag 
u. 
Mittwoch 

Im Klassenraum kannst du mittags nicht entspannen? 
Komm in den Ruheraum, hier kannst du in Ruhe ein 
Buch lesen, etwas zeichnen, Hausaufgaben machen 

usw.  

Beratungsraum 2 
(gegen über der 
Bibliothek)  

Häkeln 
Frau 
Schwentker 

Montag Hier kannst du als Anfänger/in wie Fortgeschrittene/r 
entspannt deine Mittagspause verbringen. Erste 
Häkelversuche, Mützen, Topflappen – alles ist möglich. 
Bitte bring möglichst deine eigene Häkelnadel und ein 
bisschen Wolle mit. Wenn du ganz von vorne anfängst, 
helfe ich dir gerne beim Einkauf des Materials. 

N 23 
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Spielewettbewerbe 
Frau Fischer 

Dienstag Langweilige Mittagspause? Alle sitzen nach 

dem Essen rum? Keiner bewegt sich? Nicht bei 
uns!  
Wir veranstalten kleine Spielwettbewerbe! In 
kleinen Spielen könnt ihr gegeneinander antreten, 
als Gruppe oder auch im direkten Eins-gegen-Eins. 
Je nach Wetterlage spielen wir draußen oder in der 
Halle, d.h. ihr solltet immer Hallenschuhe dabei 
haben.  

Bei uns sind aber nicht nur Sportler, sondern auch 
Denker herzlich willkommen, denn kleine 
Strategiespiele gehören ebenso zur Sammlung wie 
auch Staffelwettbewerbe, bei denen ihr euch richtig 
austoben könnt.  
Also, wer Lust hat seine Mittagspause mit kleinen 
Wettbewerben zu verbringen, schaut einfach vorbei! 

Ich freue mich auf euch! 
Sabrina Fischer  
 

TH 5 
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In der Ruhe 
liegt die Kraft 
Frau Sarafraz 
 

 
Mittwoch 

 
Yoga für Kinder, Meditationsübungen, 
Klangschalenmeditation 

 
Gymnastik-
raum 

 
Arbeiten mit 
Papier 
Frau Wittemeier 

 
Mittwoch 

 
Arbeiten mit Papier 
Wir fertigen einfache Arbeiten mit Papier an, indem wir 
schneiden, falten, malen und was uns sonst noch so 
einfällt. Papier, Mal- und Bastelvorlagen sind vorhanden. 
Bitte Stifte, Schere, Kleber und gerne auch eigene Ideen 
mitbringen. 
 

 
FL 6 

Ruheraum 
Herr Reifenrath 

Montag 
u. 
Mittwoch 

Im Klassenraum kannst du mittags nicht entspannen? 
Komm in den Ruheraum, hier kannst du in Ruhe ein Buch 
lesen, etwas zeichnen, Hausaufgaben machen usw.  

 

Beratungs- 
raum 2 
(gegenüber 

der Biblio- 
thek)  
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Toberaum 

Herr Bentlage  
 

Donnerstag Hier könnt ihr euch in der Mittagspause richtig auspowern! TH5 

Rollenspiele 
Herr 
Schmidtpott 

Donnerstag Das Abenteuer beginnt mit der Übernahme eines neuen 

Charakters: Man schlüpft in die Rolle eines wehrhaften 

Zwerges, einer mächtigen Magierin, eines weisen Priesters  

oder eines unsterblichen Elben und macht sich auf den Weg,  

um Rätsel zu lösen, Kämpfe zu bestehen und sich reiche  

Belohnungen zu verdienen. Ein Spielleiter entwirft als  

Geschichtenerzähler mit Hilfe von Karten und Zeichnungen  

ein spannendes Abenteuer und ein jeder Spieler in unserer 

Fantasy Rollenspielgruppe gestaltet seinen Charakter.  
 

Bücherei 

 



 


